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Roma | Consiglio Nazionale DseFic Italia presso Casa Italia Centro 
Direzionale Emergenze 

ROMA | pranzo nel carcere di Rebibbia con 350 detenuti realizzato dal 
Dipartimento Eventi dell’Unione Cuochi Lazio e dal DseFic Lazio 

con il supporto di R2 executive team

Palazzo San Gervasio | Il DseFic Basilicata e Unitalsi hanno 
realizzato la cena dell’Ammalato con oltre 150 commensali

Portegada di Latisana | Formazione Emergenze DseFic in collaborazione 
con DseFicFriuliVeneziaGiulia presenti oltre 60 Volontari

3 
Gennaio

3
Gennaio

6 
Gennaio

12
Gennaio
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SENIGALLIA | Il presidente Onorario DseFic Antonio Ciotola protagonista con 
un cooking show per la giornata del Disabile con un pubblico eccezionale, i 

ragazzi dell’Istituto Alberghiero Panzini

ROMA | il Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC entra ufficialmente nel
Comitato Nazionale del Volontariato del Dipartimento Nazionale 

di Protezione Civile

SIENA | Formazione Emergenze DseFic in collaborazione con 
DseFicToscana presenti oltre 30 Volontari

RIVA DEL GARDA | Presso l’Albergo Varone 4 cene realizzate dai team DseFic di 
Lombardia, Piemonte, Campania, Abruzzo e Toscana per i partecipanti e Staff 

dell’Emergency Food Contest 2020

22 
Gennaio

23
Gennaio

26
Gennaio

Dal 1 
al 4 

Febbraio
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RIVA DEL GARDA | Emergency Food Contest 2020 la prima competizione 
nazionale di Cucine in Emergenza con 16 squadre di Cuochi Volontari in 

collaborazione con il Dipartimento Nazionale di Protezione Civile 

RIVA DEL GARDA | Tutte le pietanze in esubero per la competizione Emergency 
Food Contest 2020 sono state donate al Banco Alimentare del Trentino Alto Agide

RIVA DEL GARDA | Convegno: In Emergenza la Cucina che nutre 
oltre ogni differenza, con la presenza di AIC, DPC e Nutrizionisti 

RIMINI | Presso i Campionati della Cucina Italiana 2020 si è tenuto il contest RAGAZZI 
SPECIALI settore Cucina Calda e Cucina Fredda. Hanno partecipato oltre 30 Ragazzi

Dal 2 
al 5 

Febbraio

Dal 2 
al 5 

Febbraio

5
Febbraio

15
Febbraio
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ROMA | la Dirigenza DseFic partecipa alla prima riunione del comitato 

nazionale delle associazioni di Protezione Civile presso la sede operativa del 
Dipartimento nazionale di Protezione Civile 

OSTIA | Presso il Ristorante da Biagio si è tenuto il laboratorio di Castagnole di 
Carnevale con i ragazzi speciali del COCID con il DseFic Basilicata

PALERMO | cooking show e spiegazione della gestione allergeni in un 
evento calamitoso a cura del presidente Rosati

ITALIA | primo consiglio nazionale consultivo in videoconferenza nel rispetto delle 
disposizioni contro il covid-19

20 
Febbraio

24
Febbraio

28
Febbraio

10 
Marzo
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APRILIA | adeguamento mensa sociale in base alle disposizioni di contrasto al 
Covid-19 a cura del DseFic R2 executive team

ITALIA | Inizio rubrica ricette di Cucina in diretta Facebook: Ricette da Casa 
Insieme a Voi. A cura dei Cuochi Volontari DseFic

LAZIO | il DseFic R2 executive team insieme al Coordinamento di P.C. 
Fe.P.I.Vol. iniziano a rifornire gli ospedali di Latina e Frosinone di D.P.I. e 

Tamponi dati dall’agenzia di protezione Civile del Lazio

BERGAMO | DseFic Italia in collaborazione con l’Associazione Cuochi Bergamaschi e la 
rete solidale dei ristoranti e negozi di vicinato della bergamasca hanno realizzato e 

donato 180 porzioni di Pizzoccheri al personale del Policlinico di Ponte San Pietro (BG)

10
Marzo

13
Marzo

13
Marzo

27 
Marzo
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APRILIA | adeguamento mensa sociale in base alle disposizioni di contrasto al 
Covid-19 a cura del DseFic R2 executive team

ITALIA | Inizio rubrica ricette di Cucina in diretta Facebook: Ricette da Casa 
Insieme a Voi. A cura dei Cuochi Volontari DseFic

LAZIO | il DseFic R2 executive team insieme al Coordinamento di P.C.
Fe.P.I.Vol. iniziano a rifornire gli ospedali di Latina e Frosinone di D.P.I. e 

Tamponi dati dall’agenzia di protezione Civile del Lazio

BERGAMO | DseFic Italia in collaborazione con l’Associazione Cuochi Bergamaschi e la 
rete solidale dei ristoranti e negozi di vicinato della bergamasca hanno realizzato e

donato 180 porzioni di Pizzoccheri al personale del Policlinico di Ponte San Pietro (BG)

10
Marzo

13
Marzo

13
Marzo

27
Marzo
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ITALIA | Videoconferenza Staff Formazione DseFic per programmazione 
interventi FORMAZIONE EMERGENZE in videoconferenza

ITALIA | Prima FORMAZIONE EMERGENZE in Videoconferenza nel rispetto delle 
disposizioni governative per il contrasto al Covid-19

ARICCIA | DseFic R2 executive team e il coordinamento di P.C.  Fe.P.I.Vol. hanno 
organizzato davanti al Policlinico dei Castelli Romani un saluto al personale e ai 

malati schierando tutti i mezzi e portando in dono le colombe di Pasqua

ITALIA | Seconda FORMAZIONE EMERGENZE in Videoconferenza nel rispetto delle 
disposizioni governative per il contrasto al Covid-19

29
Marzo

30 e 
31

Marzo

5
Aprile

6 e 7 
Aprile
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ITALIA | Terza FORMAZIONE EMERGENZE in Videoconferenza nel rispetto delle 
disposizioni governative per il contrasto al Covid-19

ITALIA | PRESENTE! Il DseFic incontra in videoconferenza il consulente del lavoro 
Paolo Lorenzi che risponde alle domande sui DPCM in materia di lavoro

ITALIA | Auguri di Pasqua interattivi in diretta dalle ore 18.00 alle ore 19.00 tra 
Dirigenza e Cuochi Volontari DseFic

LOMBARDIA – LAZIO – CAMPANIA | Pranzo di Pasqua realizzato dal DseFic Lombardia per la 
Caritas di Rho, la Caritas di Como, la Polizia di Stato di Como; cena realizzata dal DseFic R2 

nella mensa sociale di Aprilia. Pastiere realizzate e donate dal DseFic Campania agli abitanti 
di Vico Equense

9 e 10
Aprile

10
Aprile

11
Aprile

12 
Aprile
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CISTERNA DI LATINA | Il DseFic R2 e Alfa Aprilia su richiesta della protezione civile regionale 
fa montaggio gazebo e supporto per accreditamenti per personale dipendente di un 

azienda che deve fare tamponi covid-19 prima della riapertura dell’impianto

ITALIA | Quarta FORMAZIONE EMERGENZE in Videoconferenza nel rispetto delle 
disposizioni governative per il contrasto al Covid-19

GROSSETO | Il DseFic Toscana realizza 65 pasti completi per la 
Caritas di Grosseto

ITALIA | Consulta delle Associazioni Regionali DseFic in videoconferenza

14
Aprile

16 e 
17

Aprile

19
Aprile

21
Aprile
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ITALIA | BENVENUTI A TORRITA di Amatrice. Una serata dedicata al ricordo di un campo 
mensa eccezionale nell’Emergenza del CentroItalia 2016-2017. Con i Volontari DseFic, i 

Volintari di Protezione Civile Fe.P.I.Vol. e dirigenti di quell’emergenza.

ITALIA | Puntata Zero della rubrica Instagram »Storie di Persone che si trovano
nel Fare» con Antonio Ciotola (26 Interviste al 6 Luglio 2020)

APRILIA | Nella mensa sociale comunale gestita dal DseFicR2 si festeggia la 
Liberazione d’Italia con una torta tricolore donata a fine pasto

PONTE SAN PIETRO (BG) | il DseFicLombardia con l’Associazione Cuochi Bergamaschi 
donano la Pasta all’Ortolana al personale del Policlinico San Pietro

24
Aprile

25
Aprile

25
Aprile

27
Aprile
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ITALIA | Quinta FORMAZIONE EMERGENZE in Videoconferenza nel rispetto delle 
disposizioni governative per il contrasto al Covid-19

BERGAMO |Pasquale Boromeo Cuoco Volontario DseFic Friuli Venezia Giulia, 
supporta la cucina degli Alpini nell’Ospedale Fiera della Città

ITALIA | L’ESPERIENZA PER LA RIPARTENZA. Videoconferenza con 
Ivanna Barbieri che spiega regole e buone prassi per una corretta riapertura

OSTIA (Roma) | il DseFicBasilicata e il COCID svolgono il laboratorio di Cucina sui dolci. 
Docenti: Ugo e Biagio. Allievi: i Ragazzi Speciali del corso Cucina COCID

Dal 
28 al 

30
Aprile

1
Maggio

Dal 3 
al 10
Maggio

12 e 
13 

Maggio
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FOLLINICA | il DseFicToscana con il Comune di Follonica e altre OdV locali hanno donato 
un nuovo Van 9 posti all’Associazione AGBALT (Ass. Genitori affetti da leucemia o tumore)

SEVESO |Il DseFic Lombardia dona 50 mascherine FFP2 alla Croce Bianca di
Milano del. di Seveso

ITALIA | Videomessaggio per la riapertura delle attività ristorative a cura di 
Antonio Ciotola presidente Onorario DseFic

COMO| il DseFicLombardia e l’Associazione Cuochi di Como cucina in supporto per
la Caritas di Como 

14
Maggio

18
Maggio

19
Maggio

22
Maggio
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OSTIA (Roma) | il DseFicBasilicata e il COCID svolgono il laboratorio di Cucina sui dolci. 
Docenti: Ugo e Biagio. Allievi: i Ragazzi Speciali del corso Cucina COCID

NAPOLI | il DseFic Campania ha collaborato con le Lady Chef di Napoli per la 
realizzazione del pranzo solidale per la Mensa Sociale Comunale

MARTINA FRANCA | Pranzo solidale per persone bisognose organizzato dal 
DseFicPuglia con l’Associazione Provinciale Cuochi di Taranto e 

Ass. Volontari del Soccorso San Giuseppe

ITALIA | Evento in Videoconferenza DUE NOTTI PRIMA DEGLI ESAMI. Una serata di incontro tra 
Docenti, Maturandi e Maturati per condividere due giorni prima dell’inizio degli esami di Stato 

esperienze, emozioni e paure per una Maturità del tutto eccezionale.

27
Maggio

31
Maggio

6
Giugno

15
Giugno
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ROMA | DseFic Italia entra in qualità di socio nel Centro di Servizio per il Volontariato 
del Lazio

RHO (Mi) | DseFic Lombardia collabora alla Risottata Solidale organizzata dai 
Frateli Virgilio per Caritas Rhoense

MILANO | Paola Silva segretario nazionale DseFic Italia presenta le eccellenze 
alimentari Lombarde con URCLo per Regione Lombardia

CASACALENDA (Cb) | Il resp. Formazione DseFic Italia Nicola Iasenza ha tenuto una lezione di 
Cucina per Bambini dai 10 ai 13 anni nel «Kalena Summer Camp 2020»

20
Luglio

31
Luglio

1
Agosto

1
Agosto
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ROMA | Presso il terzo carcere di Rebibbia il DseFic Italia capitanato da Bruno Brunori ha 
tenuto una cena per detenuti e personale dell’istituto penitenziario

ROMA | Incontro con il direttore e la dirigenza del CISOM per approntare un 
protocollo d’intesa

AREZZO | CampuSolidale 2020. Due giorni di incontri e Formazione degli 
Associati operativi DseFic con 32 partecipanti

MONZA | grazie al Dipartimento di Protezione Civile ed ACI Paolo Maspero, presidente DseFic
Lombardia ha partecipato in qualità di ospite al Gran Premio d’Italia di Formula1

10
Agosto

17 e 
18

Agosto

31
Agosto

6
Settembre
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VAL RESIA | il DseFic Friuli Venezia Giulia con l’associazione provinciale Cuochi di Udine e 
l’associazione dell’arrotino hanno organizzato dei cooking show solidali.

LATINA | il DseFic R2 presente presso la facoltà di Medicina dell’Università La Sapienza per 
regolare i flussi e distanziamenti dei ragazzi che partecipavano al test di 

ammissione alla facoltà 

SICILIA |Firma del protocollo d’intesa tra DseFic Sicilia e ANPAS Sicilia

ROMA | Una delegazione del DseFic Italia ha partecipato alla messa in 
onore di San Pio patrono dei Volontari di Protezione Civile Italiana 

6
Settembre

7
Settembre

8
Settembre

23
Settembre
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Ostia ROMA| 6°Assemblea Nazionale dei Delegati DseFic

CAMPOBASSO |incontro tra la dirigenza del Dsefic Molise e il Direttore della Protezione Civile 
della Regione Molise per prendere accordi su future collaborazioni 

ITALIA |Due giorni di lavori della Consulta Nazionale delle Associazioni di 
Protezione Civile con il Capo Dipartimento di PC Angelo Borrelli

5
Ottobre

14 e 
15

Ottobre

20
Ottobre

CEVA (Cn) | il DseFic Piemonte e Valle D’Aosta ha cucinato insieme al gruppo civico 
della protezione civile di Ceva nel post-alluvione avuto in città

3 e 4 
Ottobre
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MOLISE| Il DseFic Molise incontra la Protezione Civile del Molise per prendere visione 
dei moduli e delle attrezzature di Cucina della colonna mobile regionale

OSTIA (Roma) | Partono i corsi di Cucina on-line del DseFic Basilicata con 
i Ragazzi Speciali dell’Associazione COCID

ROMA | presso il centro polivalente di Sant’Alessio in Roma si è svolta la 
Formazione Cucine in Emergenza con il Centro Studi CESISS per 40 Volontari di 

Protezione Civile di diverse associazioni

3
Novembre

7
Novembre

10
Novembre

ITALIA | Sesta FORMAZIONE EMERGENZE in Videoconferenza nel rispetto 
delle disposizioni governative per il contrasto al Covid-19

3 4 e 5
Novembre
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ITALIA | Parte la nuova rubrica Instagram «Mi Presento Così» nella quale il 
presidente nazionale ci fa conoscere meglio i Cuochi Volontari del 

Dipartimento. Sino a fine anno sono stati svolti 18 incontri

TOSCANA | il DseFicToscana ha realizzato la scuola di Cucina On-line 
«Un Volontario in Cucina», 6 giornate con ricette e decorazioni natalizie 

riservato a ragazzi dai 6 ai 14 anni  

TARANTO | il DseFicPuglia con Giuseppe Annese realizzano e donano 
alla parrocchia locale le Pettole dolci e salate in onore di Santa Cecilia

16
Novembre

Dal 28
Novembre

Al 19
Dicembre

22
Novembre

CELLINO SAN MARCO | Dsefic Puglia e Associazione Provinciale Cuochi 
Brindisini  hanno donati alla Caritas Diocesana 72 Kg. Di pasta 

11
Novembre
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ITALIA | Presentazione alle Dirigenze Regionali e Territoriali del nuovo 
Vademecum gestionale DseFic

ITALIA | Consulta delle sezioni regionali DseFic con il 
Consiglio Nazionale in modalità webinar

6
Dicembre

10
Dicembre

ROMA | presso il centro polivalente di Sant’Alessio in Roma si è svolta la 
Formazione Cucine in Emergenza con il Centro Studi CESISS per 

42 Volontari di Protezione Civile di diverse associazioni

5
Dicembre

MATERA | il cuoco volontario Enzo Contini del DseFicBasilcata dona 100 
confezioni di biscotti da lui realizzati nelle mani del Sindaco che li ha 

regalati alle mense sociali della città
30

Novembre
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APRILIA (Lt) | Il DseFicLazio ha realizzato 150 confezioni di biscotti 
artigianali donati alla Mensa sociale del Comune gestita dall’OdV R2 

executive team

FROSINONE | il DseFicLazio delegazione di Frosinone ha realizzato 
biscotti artigianali che sono stati donati alla Caritas cittadina 

14
Dicembre

15
Dicembre

MARTINA FRANCA (Ta) |il DseFicPuglia ha realizzato e donato 180 
confezioni di Biscotti al personale medico e paramedico dell’ospedale 

di Martina Franca per ringraziarli dell’opera svolta nel Covid-19
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12
Dicembre

FONDI (Lt) | Il DseFic Lazio in collaborazione con le LadyChef e 
l’Associazione Provinciale Cuochi Latina hanno realizzato biscotti 

artigianali che sono stati donati all’associazione «te lo dono a Fondi se ne 
hai bisogno in memoria di Maria Orticelli»

11
Dicembre
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NAPOLI | A San Giovanni a Teduccio il DseFic Campania e l’Associazione 
Provinciale Cuochi Napoli hanno realizzato e donato 150 pasti ai bambini 

del quartiere

RHO | Dalla donazione di salumi da parte del Salumificio Citterio parte la 
distribuzione del dseFic Lombardia alle case per bambini con malattie rare: Casa 

Enrico, casa di Guido, Casa Miro, Casa 4 venti, casa Italo, Casa Luca, Casa Gabry  
e inoltre a Caritas Lissone, Caritas Seregno e Banco Alimentare Madre Teresa

19
Dicembre

19
Dicembre

FOLLONICA | Il biscottificio solidale diffuso del DseFic Toscana con 
consegne ai bambini di Grosseto
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17
Dicembre

TORINO | Parte il progetto “Colombatto Solidale” l’istruzione professionale al servizio
della comunità, il DseFic Piemonte Valle D'Aosta partecipa alla preparazione dei pasti
con i docenti dell’Istituto Alberghiero G.Colombatto di Torino in collaborazione con gli
allievi. Serviti 300 pasti caldi ai bisognosi di Torino

19
Dicembre
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FOLLONICA | Il DseFic Toscana, VAB, Croce Rossa Italiana e Anpas 
hanno dato una mano a Babbo Natale per la consegna di regali ai 

bravi bambini della città

SAVONA | Il DseFic Liguria ha donato pasti caldi alla Comunità di 
Sant’Egidio della città
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TORCHIAROLO (Br) | Il DseFic Puglia insieme all’associazione provinciale 

Cuochi Brindisini hanno donato 150 confezioni di Biscotti artigianali 
realizzato dai nostri Cuochi Volontari ai Bambini della cittadina in 

collaborazione con la Caritas locale

20
Dicembre

20
Dicembre

20
Dicembre

CASSANO D’ADDA | il DseFic Lombardia con Briciole di Pane Caritas di Rho San 
Vittore, grazie al Salumificio Citterio hanno donato alla parrocchia di Cassano 

D’Adda Cristo risorto salumi e lenticchie per famiglie bisognose
20

Dicembre
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VALDARNO | Il Dsefic Toscana con l’Associazione Cuochi Valdarno 
hanno donato dei pacchi spesa a famiglie in difficoltà individuate 

grazie ai servizi sociali del Comune di Montevarchi

GEMONA (Ud) | Con il ricavato dell’iniziativa «Made in Friuli» il DseFic
Friuli Venezia Giulia ha donato 900 € di buoni spesa per famiglie in 

difficoltà alla Caritas di Gemona 
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CEGLIE MASSAPICA (Br) | il Dsefic Puglia insieme all’Associazione 

provinciale Cuochi Brindisini e le Lady Chef locali hanno donato 60 
pandori alla Caritas diocesana

23
Dicembre

23
Dicembre

21
Dicembre

OSTIA (Roma) | Il DseFic Basilicata ha donato insieme all’associazione 
COCID i biscotti realizzati con il corso di pasticceria realizzato dalle due 

associazioni alla Comunità di sant’Egidio di Ostia
23

Dicembre
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BERNALDA (Ma) | Il DseFic Basilicata ha preparato il pranzo di Natale 
per circa 400 persone alla Caritas cittadina 

ITALIA | Evento Webinar «Il Pensiero di Natale apre la via per il Natale» 
collegamenti da tutta Italia con gli Associati DseFic per gli auguri di 

Natale

24
Dicembre
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NOCI (Ba) | il DseFic Puglia con l’associazione Cuochi Trulli e Grotte 
hanno donato il dolce tronchetto di Natale a Casa Gabrieli
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23
Dicembre

23
Dicembre

SAN PIETRO VERNOTICO (Br) | il DseFic Puglia e l’Associazione Cuochi 
hanno donato alla Caritas locale 70 confezioni di biscotti artigianali 

realizzati dai nostri Cuochi Volontari
24

Dicembre
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VICO EQUENSE (Na) | Il Dsefic Campania e i Cuochi della città hanno 
donato 120 pasti di Natale completi per la Caritas di Vico Equense

BOLOGNA | per tutte le festività Natalizie il Dsefic Emilia Romagna e 
l’associazione Cuochi Bolognesi realizzano ogni giorno 200 pasti 

completi presso la mensa dell’Antoniano Onlus
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GENOVA | Il DseFic Liguria e l’Associazione Cuochi Genova e Tigullio 
hanno realizzato i pasti per la Comunità di Sant’Egidio locale

24 - 31
Dicembre

25
Dicembre

24
Dicembre

CASERTA | Il  DseFic Campania e l’Associazione Provinciale Cuochi 
Caserta hanno realizzato i pasti di Natale per la Caritas cittadina

25
Dicembre
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APRILIA (Lt) | Anche quest’anno il DseFic R2 executive team ha
gestito la mensa sociale del Comune di Aprilia

LISSONE | Il DseFic Lombardia dona insieme al Salumificio Citterio, Salumi e 
lenticchie alla Caritas di Lissone
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FIRENZE | Il Santo Stefano in Caritas Firenze con il Dsefic Toscana e i 
Cuochi Fiorentini per la preparazione dei pasti per i meno abbienti 

26
Dicembre

1 
Gennaio

31
Dicembre

26
Dicembre

SEVESO (MB) | Il DseFic Lombardia ha donato formaggi e salumi alla 
Comunità Fratel Ettore 

29
Dicembre
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BARI – BOLOGNA – BRINDISI –FIRENZE – MILANO RHO – NAPOLI – OLBIA –
POTENZA – ROMA – SAVONA – TRIESTE | evento solidale organizzato da 
FIPE e FIC che hanno deciso di donare oltre 1200 pasti caldi a mense 

sociali in tutta Italia. Il DseFic Italia è stato chiamato quale partner tecnico 
a gestire i rapporti con le mese e a preparare i pasti donati.

31
Dicembre

E’ stato un anno intenso e difficile.
Grazie a tutti i nostri Cuochi Volontari che non si sono mai risparmiati

Potevamo farci sopraffare dal timore e la paura, invece abbiamo preferito rinascere dal Cuore

Bari Bologna Brindisi Firenze Milano Napoli

Olbia Potenza Roma Savona Trieste


