
BANDO PER LA SELEZIONE DI NUOVI FORMATORI  
per Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- APS 
  
Il Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC-APS, nell’ambito della propria missione 
di promuovere l’eccellenza professionale e la solidarietà in situazioni di 
emergenza, indice un bando per la selezione di nuovi formatori volontari esperti 
negli argomenti dei moduli formativi indicati, al fine di potenziare il proprio corpo 
docente con l’aggiunta di nuovi membri al team già presente e garantire una 
formazione di alto livello. 

1. Oggetto del Bando 
Il presente bando ha l’obiettivo di selezionare figure professionali qualificate, sia 
appartenenti al Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- APS sia volontari non 
DSE con  comprovata esperienza negli argomenti dei moduli formativi, per 
ricoprire il ruolo di formatori nei corsi organizzati dal Dipartimento Solidarietà 
Emergenze FIC- APS. I candidati selezionati saranno inseriti nell’Albo dei 
Formatori del Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- APS, previa superamento 
delle fasi di selezione previste. 
  
2. Requisiti di partecipazione 
Possono partecipare alla selezione: 
            •          Membri del Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- APS: cuochi 
professionisti o volontari non professionisti di cucina attivi nel Dipartimento di 
Solidarietà Emergenze, entrambi con esperienza documentata in attività di 
formazione o gestione di emergenze. 
            •          Volontari non appartenenti al Dipartimento Solidarietà Emergenze 
FIC- APS che risultino professionisti con comprovata esperienza e competenza 
negli argomenti specifici dei moduli formativi per cui si candidano. 
  
I candidati devono essere in possesso di: 
            ◦          Curriculum vitae aggiornato, che dimostri esperienza professionale 
e/o formativa coerente con il modulo prescelto. 
            ◦          Capacità comunicative e didattiche adeguate a svolgere attività di 
formazione. 
            ◦          Disponibilità a partecipare alle fasi di selezione e a condurre attività 
formative secondo le modalità indicate dal Dipartimento Solidarietà Emergenze 
FIC- APS. 



 3. Moduli formativi e durate 
I candidati possono presentare la propria candidatura per uno o più dei 
seguenti moduli formativi, ciascuno con la relativa durata: 
  
Modulo 1: Regolamenti, Gestione Operativa e Pasti in Emergenza – 
Durata: 2,5 ore 
Introduzione della figura del cuoco e del suo inserimento nella 
Protezione Civile italiana come volontario specializzato nel settore 
logistico-alimentare, parte integrante delle strutture operative del 
Servizio Nazionale, essenziale per garantire la ristorazione collettiva di 
emergenza, sostenendo il benessere di soccorritori, volontari e 
popolazione colpita attraverso pasti nutrienti e sicuri, che riducono 
affaticamento e rischi sanitari.   
- Crono-programma di attivazione e organizzazione della partenza e 
arrivo nei campi,  
Pianificazione e preparazione di menù bilanciati con risorse limitate.  
Gestione di cucine da campo mobili, con applicazione di protocolli 
igienico-sanitari (HACCP) e controllo temperature per prevenire 
contaminazioni.  
Coordinamento con volontari e autorità per approvvigionamenti, 
distribuzione equa e assistenza logistica.   
  
Modulo 2: Gestione delle alimentazioni speciali– Durata: 2,5 ore 
Il modulo di insegnamento sulla gestione delle alimentazioni speciali 
(allergie, intolleranze, celiachia, credo religiosi, diete vegetariane e 
vegane) mira a formare cuochi in contesti di emergenza, approfondendo 
gli aspetti legali legati alla sicurezza alimentare, le pratiche in cucina per 
evitare contaminazioni crociate e garantire la corretta preparazione dei 
pasti, e l'importanza dell'equilibrio nutrizionale per soddisfare le 
esigenze dietetiche specifiche, mantenendo standard di qualità e 
sicurezza in situazioni critiche. 

Modulo 3: Protezione Civile e Solidarietà – Durata: 1 ora 
Cenni su storia e organizzazione della Protezione Civile e gestione 
comunicativa e fiscale degli eventi di solidarietà del DSE. 
  
Modulo 4: Sicurezza in cucina – Durata: 1 ora 
Rischi, misure di sicurezza in cucina da campo  



Modulo 5: Disfagia – Durata: 1 ora 
Gestione delle esigenze alimentari per persone con disfagia, con focus su 
preparazione di pasti sicuri e adeguati in contesti emergenziali. 
  
I candidati dovranno indicare chiaramente nel modulo di candidatura il/i 
modulo/i per cui intendono proporsi come formatori. 
  
4. Modalità di Candidatura 
I candidati dovranno inviare la propria candidatura entro e non oltre la 
mezzanotte del 31 ottobre 2025  al seguente indirizzo email: 
formazionedse@gmail.com con oggetto “Candidatura Formatori 
Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- APS 2025”.  
  
La candidatura dovrà includere: 
            1          Domanda di partecipazione, redatta secondo il modello 
allegato al presente bando, disponibile sul sito ufficiale del Dipartimento 
Solidarietà Emergenze FIC- APS. 
            2          Curriculum vitae dettagliato, con evidenza delle esperienze 
professionali e formative pertinenti. 
            3          Presentazione in formato PowerPoint composta da un 
minimo di 5 e un massimo di 15 slide, illustrante un modulo formativo a 
scelta tra quelli elencati. La presentazione dovrà essere chiara, strutturata e 
idonea a supportare una lezione formativa. 
            4          Lettera motivazionale, in cui il candidato illustri le ragioni 
della propria candidatura e il proprio approccio didattico. 
  
Non saranno prese in considerazione candidature incomplete o inviate oltre 
la scadenza indicata. 
  
5. Fasi di Selezione 
La selezione dei candidati si articolerà in tre fasi distinte: 
  
Fase 1: Valutazione documentale 
La Commissione esaminatrice, nominata dal Dipartimento Solidarietà 
Emergenze FIC- APS, valuterà le candidature pervenute sulla base dei 
documenti inviati (CV, presentazione, lettera motivazionale).  
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Saranno ammessi alla fase successiva i candidati che dimostreranno 
adeguata competenza ed esperienza. 
  
Fase 2: Presentazione in presenza a Brisighella 
I candidati selezionati nella prima fase saranno convocati per una 
presentazione in presenza presso Brisighella nei giorni del 16/17/18 
novembre 2025.  
La presentazione avrà una durata di circa 30 minuti e consisterà in: 
            •          Spiegazione approfondita di alcune slide selezionate dalla 
Commissione. 
            •          Risposta a domande specifiche poste dalla Commissione per 
valutare le competenze tecniche e didattiche del candidato. 
  
Fase 3: Lezione registrata e colloquio online 
I candidati che supereranno la fase di Brisighella saranno invitati a produrre 
una lezione registrata della durata corrispondente al modulo formativo per 
cui si candidano (come indicato al punto 3). Il numero di slides sarà a scelta 
del candidato. 
La lezione dovrà essere inviata al Settore Formazione del Dipartimento 
Solidarietà Emergenze FIC- APS entro i termini che saranno comunicati 
dopo Brisighella.  
Successivamente, i candidati parteciperanno a una call online con una 
Commissione nominata dal comparto formazione del Dipartimento 
Solidarietà Emergenze FIC- APS, durante la quale verranno simulate 
dinamiche di una vera lezione, con domande e interazioni in tempo reale. 
La Commissione valuterà la capacità del candidato di gestire una lezione in 
modo efficace, chiaro e coinvolgente. 
  
6. Esito della Selezione 
I candidati che supereranno con successo tutte le fasi di selezione saranno 
iscritti nell’Albo dei Formatori del Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- 
APS e potranno essere coinvolti nelle attività formative organizzate dal 
Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- APS.  
L’esito della selezione sarà comunicato tramite email entro il 15 gennaio 
2026.  
  
7. Disposizioni Finali 
La partecipazione al bando è gratuita e non comporta alcun obbligo 
economico per i candidati. 
  



Il Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- APS si riserva il diritto di 
modificare o integrare il presente bando, dandone comunicazione 
attraverso i propri canali ufficiali. 
  
La partecipazione all'esercitazione è coperta dall'applicazione dell'art. 39 
del D.Lgs. 1/2018 (Codice della Protezione Civile), che garantisce il 
diritto per i lavoratori dipendenti di assentarsi dal servizio per il tempo 
strettamente necessario all'espletamento delle attività di emergenza o 
addestramento, mantenendo la retribuzione e la copertura assicurativa. 
  
Per ulteriori informazioni, è possibile contattare il Settore Formazione del 
Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- APS all’indirizzo 
formazione.dse@gmail.com.  
  
8. Trattamento dei Dati Personali 
I dati personali forniti dai candidati saranno trattati nel rispetto del 
Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e utilizzati esclusivamente per le 
finalità legate alla presente selezione. 
  
Dipartimento Solidarietà Emergenze FIC- APS 
Il Presidente 
Gian Carlo Cliceri 
  
  
Allegati: 
  
            •          Modello di domanda di partecipazione 
            •          Elenco moduli formativi 
  
  
Roma, 15 settembre 2025 
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